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Cambios en estilo vida de mujeres de raza negra, con intervencién educativa
del programa “Actia con Corazén de Mujer” en 3 municipios de Colombia

Changes in the lifestyle of black women, with educational intervention of the
“Actuia con Corazén de Mujer” program in 3 municipalities in Colombia
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Resumen

320 mujeres negras de las ciudades de Cartagena, Monteria y Apartadd se convirtieron en lideres y
pedagogas de entorno del programa “Actda con Corazén de Mujer”, de la Sociedad Colombiana de
Cardiologia y la Fundacion Colombiana del Corazén tras recibir un programa de capacitacion con la
propuesta del cuidado como estilo de vida. Doce sesiones presenciales del equipo facilitador de la
Fundacion Colombiana del Corazon hicieron posible que se cumpliera el objetivo de formacién, se
capacitaron 320 mujeres con 141 en Apartadd, 109 en Cartagena y 70 en Monteria con 12 sesiones
presenciales en 6 meses. La intervencion educativa pretendié garantizar a corto, mediano y largo plazo
un impacto en la salud publica, al sensibilizar a 320 mujeres a actuar con corazén de mujer y adoptar
en su vida cotidiana el “Método 10 del cuidado” como estilo de vida, que incentiva nuevas conductas
saludables con la consecuencia de bajar los niveles de predisposicion a desarrollar las enfermedades
asociadas con los estilos de vida y de aprender a controlar enfermedades o factores de riesgo ya insta-
lados, mediante la adopcién de estilos de vida que garanticen el cuidado. Se evidencié un cambio en
la percepcion de salud del 80% de las participantes de las cuales y al menos el 50% presentaron dis-
minuciones en medidas antropométricas. Los cambios mas significativos fueron en el peso corporal y
la circunferencia de la cintura. Las intervenciones directas en poblacion se deben convertir en politicas
publicas que garanticen el acceso al conocimiento para alfabetizar en salud a las poblaciones menos

ORINOQUIA - Universidad de los Llanos -Villavicencio, Meta. Colombia. 2021 Julio/Diciembre; 25(2): 17-20

17



Leany J. Blandén-Renterfa,
Juan C. Santacruz

favorecidas. La ausencia de educacion en salud y estilos de vida es el mas significativo determinante
para lograr la preservacion de la salud. Se evidencié un cambio en la percepcion de salud del 80% de
las participantes de las cuales y al menos el 50% presentaron disminuciones en medidas antropométri-
cas. Los cambios mas significativos fueron en el peso corporal y la circunferencia de la cintura.

f. Desafios: Las intervenciones directas en poblacion se deben convertir en politicas pudblicas que
garanticen el acceso al conocimiento para alfabetizar en salud a las poblaciones menos favorecidas.
La ausencia de educacion en salud y estilos de vida es el mas significativo determinante para lograr la
preservacion de la salud.

Revisar la intervencién en flipbook INTERVENCION ACTUA CON CORAZON DE MUJER
Revisar la intervencién en sitio web INTERVENCION ACTUA CON CORAZON DE MUJER

Palabras clave: Cambios de comportamiento, cultura de cuidado, riesgo cardiovascular, intervencion poblacional.

Abstract

320 black women from the cities of Cartagena, Monteria and Apartadé became leaders and educators
in the environment of the “Actda con Corazén de Mujer” program of the Colombian Society of Cardio-
logy and the Colombian Heart Foundation after receiving a training program with the proposal of care
as a lifestyle. Twelve face-to-face sessions of the facilitating team of the Colombian Heart Foundation
made it possible to fulfill the training objective. 320 women were trained with 141 in Apartadd, 109 in
Cartagena and 70 in Monteria with 12 face-to-face sessions in 6 months. The educational intervention
aimed to guarantee an impact on public health in the short, medium and long term, by sensitizing 320
women to act with the heart of a woman and to adopt in their daily life the "Method 10 of care" as a
style of life, which encourages new healthy behaviors with the consequence of lowering the levels of
predisposition to develop diseases associated with lifestyles and learning to control diseases or risk fac-
tors already installed, through the adoption of lifestyles that guarantee care. A change in the perception
of health was evidenced in 80% of the participants, of which and at least 50% presented decreases in
anthropometric measurements. The most significant changes were in body weight and waist circumfe-
rence. Direct population interventions must become public policies that guarantee access to knowled-
ge to educate less favored populations in health. The absence of education in health and lifestyles is
the most significant determinant to achieve the preservation of health.

Review the intervention in flipbook “ACTUA CON CORAZON DE MUJER”
Review the intervention on the website “ACTUA CON CORAZON DE MUJER

Key words: Behavior changes, culture of care, cardiovascular risk, population intervention.

Resumo

320 mulheres negras das cidades de Cartagena, Monteria e Apartadé tornaram-se lideres e peda-
gogas do programa “Actda con Corazén de Mujer”, da Sociedade Colombiana de Cardiologia e da
Fundacdo Colombiana do Coracdo apds receberem um programa de capacitacdo com a proposta
do cuidado como estilo de vida. Doze sessoes presenciais da equipe facilitadora da Fundacao Co-
lombiana do Coracdo permitiram cumprir o objetivo de treinamento, 320 mulheres foram treinadas,
141 em Apartadd, 109 em Cartagena e 70 em Monteria com 12 sessGes presenciais em 6 meses. A
intervencao educativa procurou garantir um impacto na satde pdblica a curto, médio e longo prazo,
sensibilizando 320 mulheres para agirem com coracdao de mulher e adotarem no seu quotidiano o
"Método Cuidar 10" como estilo de vida, que incentiva novos comportamentos saudaveis com a con-
sequéncia de diminuir os niveis de predisposicdo para desenvolver doencas associadas aos estilos de
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vida e aprender a controlar as doencas ou fatores de risco ja instalados, através da adocdo de estilos de
vida que assegurem o cuidado. Evidenciou-se mudanca na percepcao de saide de 80% dos participan-
tes, dos quais pelo menos 50% apresentaram diminuicdo das medidas antropométricas. As mudancas
mais significativas foram no peso corporal e na circunferéncia da cintura. As intervencdes diretas na
populacdo devem ser convertidas em politicas publicas que garantam o acesso ao conhecimento para
educar as populacées menos favorecidas em sadde. A auséncia de educacdo em sadde e estilos de
vida é o determinante mais significativo para alcancar a preservacio da sadde.

Reveja a intervencado no flipbook INTERVENCAO AJA COM O CORACAO DE UMA MULHER
Reveja a intervencdo no site INTERVENCAO AJA COM O CORACAO DE

Palavras-chave: Mudancas de comportamento, cultura do cuidado, risco cardiovascular, intervencio populacional.
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