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Educational innovation: Design and publication of applications on Google Play to adopt
a healthy and sustainable diet to face climate change

Inovacgao educacional: Design e publicagao de aplicativos no Google Play para adotar
uma dieta saudavel e sustentivel para enfrentar as mudancas climaticas
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Resumen

El actual cambio climatico es causado por las actividades industriales del hombre y es reconocido
como una amenaza de salud publica. Y adoptar una dieta saludable y sostenible porque tiene bajo
impacto ambiental y contribuye a reducir las enfermedades como la obesidad, la diabetes mellitus y
las enfermedades cardiovasculares. Y la transmision de esta evidencia es diversa: desde las clasicas
conferencias magistrales, bien sea académicas o para todo el pdblico, pasando por el desarrollo de
infografias y llegar a adoptar la tecnologia digital; y desde esta perspectiva digital, y maxime hoy en
dia, con la actual pandemia, se hace necesario llegar a los publicos de las regiones mas apartadas; de
esa manera se han disenado dos aplicaciones que ya estan publicadas en Google Play. Como objetivo
se planteé el disefio de aplicaciones, que informaran para todo el pdblico, del impacto del cambio
climético sobre la salud pdblica y que este impacto se puede reducir por la adopcién de una dieta
saludable y sostenible. Para cumplir con el objetivo, entre enero y septiembre de 2021 se disefaron
dos aplicaciones usando Unity (https://unity.com/es): uno de los motores mas avanzados para el desa-
rrollo de videojuegos. Como resultados se obtuvieron las 3 aplicaciones ya se encuentran disponibles
en Google Play y se pueden descargar en los siguientes links: 1) Dieta saludable y sostenible (https://
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play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexSalazar.DietaSaludableSostenible); 2) Food Carbon
footprint (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexanderSalazarCeballos.FoodCarbon-
Footprint ); 3) Come Sano y Salva El Planeta (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Alex-
Salazar.ComeSanoSalvaEIPlaneta&hl=es_CO&gl=US ). El diseno de aplicaciones para comunicacién
de la ciencia es mas bien reciente. Su difusion es dificil porque Colombia no es un territorio de “ecosis-
tema digital”, si bien se hace uso de las redes sociales digitales, pero no se comparte el conocimiento.
En el diseno de las aplicaciones y videojuegos se debe tener en cuenta la interactividad e inmersion.
Limitaciones, se hace necesario conocer las habilidades del equipo de diseno para diferenciar entre
aplicaciones, las cuales fueron las elaboradas en este trabajo, y que generalmente se basan en dar
clicks, o desarrollar videojuegos pero estos requieren en un equipo con mas habilidades, mas tecnolo-
gia y tiempo, pero los videojuegos pueden llegar a un gran publico joven de forma masiva.

Palabras clave: cambio climdtico, aplicaciones, saludable, sostenible.

Abstract

Current climate change is caused by man's industrial activities and is recognized as a public health
threat. And adopt a healthy and sustainable diet because it has a low environmental impact and con-
tributes to reducing diseases such as obesity, diabetes mellitus and cardiovascular diseases. And the
transmission of this evidence is diverse: from the classic lectures, whether academic or for the ge-
neral public, through the development of infographics and the adoption of digital technology; and
from this digital perspective, and especially today, with the current pandemic, it is necessary to reach
audiences in the most remote regions; In this way, two applications have been designed that are al-
ready published on Google Play. The objective was the design of applications that inform the public
of the impact of climate change on public health and that this impact can be reduced by adopting
a healthy and sustainable diet. To meet the objective, between January and September 2021, two
applications were designed using Unity (https://unity.com/es): one of the most advanced engines for
video game development. As a result, the 3 applications were obtained and are already available on
Google Play and can be downloaded from the following links: 1) Healthy and sustainable diet (https://
play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexSalazar.DietaSaludableSostenible); 2) Food Carbon
footprint (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexanderSalazarCeballos.FoodCarbon-
Footprint); 3) Eat Healthy and Save the Planet (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
AlexSalazar.ComeSanoSalvaElIPlaneta&hl=es_CO&gl=US ). The design of applications for science com-
munication is rather recent. Its dissemination is difficult because Colombia is not a “digital ecosystem”
territory, although digital social networks are used, but knowledge is not shared. In the design of
applications and video games, interactivity and immersion must be taken into account. Limitations, it is
necessary to know the skills of the design team to differentiate between applications, which were the
ones developed in this work, and which are generally based on clicking, or developing video games
but these require a team with more skills, more technology. and time, but video games can reach a
large young audience en masse.

Key words: climate change, applications, healthy, sustainable.

Resumo

A mudanca climatica atual é causada pelas atividades industriais do homem e é reconhecida como
uma ameacga a sadde publica. E adotar uma alimentagcao saudavel e sustentavel, pois tem baixo im-
pacto ambiental e contribui para a reducao de doencas como obesidade, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares. E a transmissdao dessas evidéncias é diversa: desde as palestras classicas, sejam
académicas ou para o publico em geral, passando pelo desenvolvimento da infografia e adocdo da
tecnologia digital; E nessa perspectiva digital, e principalmente hoje, com a atual pandemia, é preciso
atingir pdblicos nas regides mais remotas; Desta forma, foram concebidos dois aplicativos que ja estao
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publicados no Google Play. O objetivo foi o desenho de aplicativos que informassem o publico sobre
o impacto das mudancas climaticas na saude publica e que esse impacto pode ser reduzido adotando
uma alimentacao saudavel e sustentavel. Para qual metodologia de pesquisa: entre janeiro e setembro
de 2021, dois aplicativos foram projetados usando Unity (https://unity.com/es): um dos motores mais
avancados para o desenvolvimento de videogames. Resultado os 3 aplicativos ja estao disponiveis
no Google Play e podem ser baixados nos seguintes links: 1) Dieta saludable y sostenible (https://
play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexSalazar.DietaSaludableSostenible); 2) Food Carbon
footprint (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlexanderSalazarCeballos.FoodCarbon-
Footprint ); 3) Come Sano y Salva El Planeta (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Alex-
Salazar.ComeSanoSalvaElPlaneta&hl=es_CO&gl=US ). Como conclusao, verifica-se que o design de
aplicativos para divulgacdo cientifica é bastante recente. Sua disseminacdo é dificil porque a Colémbia
ndo é um territorio de “ecossistema digital”, embora as redes sociais digitais sejam usadas, mas o
conhecimento nao seja compartilhado. No design de aplicativos e videogames, a interatividade e a
imersdo devem ser levadas em consideracdo. Limitacoes, é necessario conhecer as habilidades da
equipe de design para diferenciar os aplicativos, quais foram os desenvolvidos neste trabalho, e que
geralmente sdao baseados em clicar, ou desenvolver videogames, mas estes exigem uma equipe com
mais habilidades, mais tecnologia e tempo, mas os videogames podem atingir um grande publico
jovem de forma massiva.

Palavras chave: mudangas climaticas; aplicagoes; sauddvel; sustentdvel.
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