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RESUMEN

El presente articulo evidencia los resultados del estudio de
caso realizado con las mujeres rurales de la ASMUC (Asocia-
cion de mujeres campesinas Brisas de la Esperanza), en el
municipio de Cubarral, enfocado en analizar el rol de la mujer
rural enla seguridad alimentariay el desarrollo sostenible del
municipio, lo que develo un grupo de mujeres empoderadas,
con participacion en proyectos de ganader(a, haciendo su
contribucion a la economia del municipio con la produccion
de queso sietecueros; sin embargo no han logrado potenciar
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los otros sistemas productivos establecidos en sus fincas
como; cerdos, aves de corral, huertas, café, entre otras, que
son destinados al autoconsumo, porque la cantidad produci-
da es insuficiente para comercializar vy la calidad no genera
un apoyo para la economia de sus familias y el municipio. La
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mujer rural objeto de estudio mediante la asociacion, con-
tribuye al desarrollo sostenible, con las buenas practicas
agropecuarias en los sistemas productivos, apoya procesos
de reforestacion, reciclaje, cuidado de los bosques y fuentes
hidricas, para ayudar asatisfacer las necesidades de la gene-
racion presente sin comprometer los recursos de las genera-
ciones futuras. La asociacion aporta al logro por el equilibrio
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entre:crecimientoecanomico, inclusion social y la proteccion ambiental; conside-
rando que el desarrollo sostenible implica la conservacion y proteccion del medio
ambiente, incluyendo la biodiversidad, los recursos hidricos y la calidad del aire Se
hace indispensable incluir politicas y programas en los planes de desarrollo vincu-
lando a la mujer rural, fortaleciendo su participacion en la seguridad alimentaria,
con procesos de formacion para apoyar sus iniciativas y permitir visibilizarla como
actor social, siendo fundamental parael desarrollode lasociedadrural, enlaapues-
ta por el cumplimiento de los objetivosde desarrollo sostenible y asi trabajar para
abordar los desafios globales, como el cambioclimatico, la pobreza y la seguridad
alimentaria.

Palabras claves: Mujer rural, produccion agropecuaria, seguridad alimentaria,
desarrollo sostenible

ABSTRACT

This article highlights the results of a case study carried out with rural women from
ASMUC (Asociacion de mujeres campesinas Brisas de la Esperanza), in the munici-
palityof Cubarral, focused on analyzing the role of rural women in food security and
sustainabledevelopment of the municipality, which developed a group of empowe-
red women, with participationin livestock projects, making their contribution to the
municipality's economywith the production of cheese products; However, it has not
been possible to enhance other production systems established on its farms, such
as; bristles, poultry, gardens, coffee, among others, which are intended for self-con-
sumption, because the quantity produced is insufficient to commercialize and the
quality does not generate support for the economy of their families and the muni-
cipality. The rural woman object of study through the association, contributes to
sustainable development, with good agricultural practices in production systems,
supports processes of reforestation, recycling, care of forests and water sources,
to help satisfy the needs of the present generation without compromising the re-
sources of future generations. The association contributes to achieving a balance
between: economic growth, social inclusion and environmental protection; consi-
dering that sustainable development implies conservation and protectionof the
environment, including biodiversity, water resources and air quality. It is essential
to include policies and programs in development plans linked to rural women,
strengthening their participation in security food sector, with training processes to
supportits initiatives and allow it to be seen as a social actor, being fundamental
for the development of rural society, in the quest for the fulfillment of sustainable
development objectives and thus working to address global challenges, such as cli-
mate change, poverty and food security.

Key Words: Rural woman, agricultural production, food security, sustainable
development
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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados do estudo de caso realizado com mulheres
rurais daASMUC (Associacdo de Mulheres Camponesas Brisas de la Esperanza),
no municipio de Cubarral, focado em analisar o papel das mulheres rurais na segu-
ranca alimentar e no desenvolvimento sustentavel do pals. municipio, que revelou
um grupo de mulheres empoderadas, participando de projetos pecuarios, dando
sua contribuicdo a economia do municipio com a producao do queijo Sietecueros;
Porem, ndo conseguiram promoveros demais sistemas produtivos estabelecidos
em suas fazendas como; suinos, aves, pomares, café, entre outros, que sdo desti-
nados ao autoconsumo, pois a quantidade produzida é insuficiente para comercia-
lizacdo e a qualidade ndo gera sustentacdo para a economia de suas familias e do
municipio. A mulher rural estudada por meio da associagao contribui para o des-
envolvimento sustentavel, com boas praticas agricolas nos sistemas produtivos,
apoia processos de reflorestamento, reciclagem, cuidado comflorestas e fontes
de agua, para ajudar a suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer
osrecursos das geragoes futuras. . A associagdo contribui para alcangar cequilibrio
entre: crescimento economico, inclusao social e protecao ambiental; considerando
que o desenvolvimento sustentavel implica a conservacdo e proteccao doambien-
te, incluindo a biodiversidade, os recursos hidricos e a qualidade do ar.E essencial
incluir politicas e programas nos planos de desenvolvimento que link as mulheres
rurais, fortalecendo a sua participacdo na seguranca alimentar, com processosde
formacdo paraapoiar asuainiciativas e torna-lo visivel como ator social, sendo fun-
damental para o desenvolvimento da sociedade rural, no compromisso de cumprir
0s objetivos de desenvolvimento sustentavel e assim trabalhar para enfrentar os
desafios globais, como as alteracoes climaticas, apobreza e a seguranca alimentar.

Palavras chave: Mulher rural, producao agricola, seguranca alimentar,
desenvolvimento sustentavel

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria definida como la posibi-
lidad de acceso continuo a los alimentosno es una
condicion propia de todas las regiones del mun-
do, por el contrario, cada vez son mas los millones
de habitantes del planeta que padecen hambre o
que no tienen acceso a una dieta saludable, esta
situacion se conoce como ‘inseguridad alimen-
taria’ Abordar este tema es un reto complejo y
de preocupacion global, intervienen una serie de
factores tales como el cambio climatico, la degra-
dacion de los suelos, |a perdida de biodiversidad,
la urbanizacion creciente de las tierras, los costos
de produccion; anivel global aumenta la brecha en

elaccesoaalimentosy laproduccion de alimentos
entre palses, incluso dentro de los mismos.

Las mujeres rurales juegan un papel fundamental
en la produccion de alimentos en muchos paises
del mundo, especialmente en los paises en desa-
rrollo. Seguin datos de Naciones Unidas "las muje-
res rurales - una cuarta parte de la poblacion mun-
dial - trabajan como agricultoras, asalariadas. .’
ONU (2022). Sin embargo, tienen menos acceso
alatierra, el aguay otros recursos necesarios para
producirde manerasosteniblealimentos nutritivos
y seguros para sus familias. En este mismo senti-
do, Parra, Riveras y Cavalcanti (2021) afirman que
se debe tener una reflexion desde una apariencia
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interseccional, exhibiendo la clase, larazay la mu-
jer como elementos centrales que deben concebir
como parte del mismo inconveniente, para que no
puedan trabajarse demanera escalonada solitaria.

En esta secuencia, la seguridad alimentaria segun
la concepcion de la (FAO, 1996), se consigue en el
momento en el que todas las personas de mane-
ra permanente tienen acceso fisicoy economico a
alimentos suficientes, segurosynutritivos. Unaali-
mentacion suficiente y balanceada trae como con-
secuenciaunavidaactivay sana, por consiguiente,
el adecuado desarrollo fisico y cognitivo de los
individuos o que a su vez contribuye no solo en
su bienestar sino en la capacidad para participar
plenamente en eldesarrollo de sus comunidades,
siendo esta una condicion esencial para la esta-
bilidad economica vy politica de un pals en donde
es indispensable tener una vision mas clara de las
cadenas agroalimentarias cortas ya que pueden
traer algunos beneficios como: “valor agregado,
mayor competitividad, desarrollo economico,
bienestar social y animal, seguridad alimentaria,
intercambio de informacion, conexiones, adopcion
de préacticas de produccion ecoldgica” (De Souza,
etal,2023p.1).

A nivel internacional, hay varias iniciativas en
marcha para abordar la seguridad alimentaria y
mejorar la situacion de las mujeres rurales. Por
ejemplo, el Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD) tiene un enfoque especial en
la igualdadde genero y el empoderamiento de las
mujeres en sus esfuerzos para abordar la segu-
ridad alimentaria y la pobreza rural. La presente
investigacion desde la academia proporcionara un
entendimiento profundo y detallado de las reali-
dades, desafios y oportunidades que enfrentan
las mujeres rurales del municipio de Cubarral. Este
trabajode investigacion permite comprender cual
es el papel de lamujer rural desde una perspectiva
de géneroenrelacion con laproteccionde lasegu-
ridad alimentaria y el desarrollo sostenible de su
municipio, tomando como estudio de caso su pro-
cesa de vinculacion a esta asociacion, su transito
desde el anonimato a la participacion en el acceso
y disponibilidad de los alimentos.

| Vol 27 No. 2 - e-790 julio dicierbre 2023.
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Analizar el papel crucial de la mujer rural en rela-
cion con la seguridad alimentaria en el municipio
de Cubarral implico larevision del acervo histdrico
de la ASMUC, la conformacion de un grupo focal
convocando a mujeres rurales pertenecientes a
la asociacion que proporcionara informacion de-
tallada y perspectivas diversas sobre el tema de
estudio siempre en blsqueda de una comprension
mas completayricadel temaen cuestion.

Los resultados obtenido en la investigacion per-
miten conocer lamanera en la que lamujer rural es
tenida en cuenta dentro de las politicas publicas
orientadas hacia la seguridad alimentaria; de igual
manera, esta investigacion devela las desigualda-
des de genero vy la discriminacion que dificultan
que las mujeres rurales accedan al tipo de educa-
cion que requieren para convertirse enverdaderas
garantes de practicas agricolassostenibles, de la
preservacion de la agro diversidad y el manteni-
miento de sistemas productivos resilientes.

Finalmente, esta investigacion entrega aportes
sustanciales que ratifican que la seguridadalimen-
tariay el desarrollo sostenible estan estrechamen-
tevinculados. Sedejaevidencia de que garantizar el
acceso aalimentos suficientes y nutritivos, promo-
viendo al mismo tiempo practicas sostenibles de
producciony consumo, es fundamental para ebien-
estar de las comunidadesy laprotecciondel medio
ambiente. El papel de la mujer rural del municipio
de Cubarral vinculada a la ASMUC ha sido esencial.
Su labor ha sidoreconocida como un factor clave
para alcanzar la sostenibilidad ambiental, econo-
mica ysocial en las comunidades rurales del pas.

MATERIALES Y METODOS

El proyecto se desarrollo en el marco de la inves-
tigacion cualitativa tuvo como enfoque metodolo-
gico el estudio de caso el cual tomado desde Yin
(1989), es: "una investigacion empirica que inves-
tiga un fendmeno contemporaneo en su contexto
real,donde los limites entre el fenomeno vy el con-
texto no se muestran de forma precisa, y enel, que
multiples fuentes de evidencia son utilizadas"

ORINCQUIA
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Para la seleccién de la muestra se atendio a los si-
guientes criterios:

1. El tiempo que llevaban como asociadas de la
ASMUC. (se conformd la muestra incluyendo
asociadas mas antiguas y algunas de las mas
recientes, para poder analizar desde las dos
perspectivas la evoluciony transformacion por

Pl

las que ha pasado la asociacion.

2. setuvoencuentaparalaseleccionalasasocia-

das que hayan sido beneficiadasen los proyec-
tos de la ASMUC

3. finalmente se vinculo a la muestra las asocia-
das que enlaactualidad cuentan ensus predios
con proyectos productivos activos relaciona-
dos con seguridad alimentaria.

De manera adicional, se utilizaron herramientas
delenfoque cuantitativo mediante la aplicacion de
una ficha de caracterizacion, para recopilar infor-
macion primaria, relacionada con larelacion de las
mujeres con los sistemas productivos, la seguridad
alimentaria y aspectos generales que las llevaron
a hacer parte de ASMUC. Esta caracterizacion se
realizo con 11 de las 60 asociadas de ASMUC,

Las fases metodologicas desarrolladas fueron las
siguientes:

Fase uno: Preparatoria ) de Diseno.

En esta fase se logro identificar el tema y docu-
mentar el estado de lo investigado.Para su ejecu-
cion fue necesario tener acercamientos con la po-
blacionobjetode estudiocon el finde presentar la
propuesta de investigacion e iniciar larecoleccion
de informacion sobre el origen de la asociacion.

Fase dos: Planificacion y trabajo de campo.

Conformacion del grupo de mujeres participantes,
desdelaSecretarfade Agriculturay Desarrollo Ru-
ral departamental se realizo el enlace con la aso-
ciacion, se realizo la comunicacion con la Repre-
sentante Legal Lilia Puentes, quien les comunico

ORINCQUIA

alas asociadas la intencion de realizar el proyecto
de investigaciony ellas dieron su aprobacion.

Serealizo larevision de plan de desarrollo del mu-
nicipio de Cubarral, lo que permitio identificar las
politicas que se orientan hacia la mujer rural y de
esta manera establecer las acciones y programas
en los cuales la mujer rural y la asociacion ha sido
beneficiada.

Se desarrollaron encuentros con la poblacion ob-
jeto del estudio, para interpretar los aspectos a
investigar respecto a la vida de estas, a traves de
experiencias y situaciones vividas.

Se realizod un encuentro con el grupo focal para
confrontar lo encontrado en las politicas y pro-
gramas de los planes de desarrollo municipal y
departamental.

Fase tres: Tabulacion, analisis ) procesamiento
de datos.

Posteriormente se realiza el analisis cuantitativo
y cualitativo de la informacion suministrada por
las asociadas participantes, la cual se organizo
atendiendo a las siguientes categor({as de analisis:
Mujer rural y comunidad, Mujer rural y seguridad
alimentaria, Mujer rural y desarrollo sostenible

De igual manera se completo el analisis con la in-
formacion encontrada en el grupofocal, la cual se
consolido en una Matriz resumen para el analisis
de los testimonios delgrupo focal.

RESULTADOS

Fase 1.

La asociacion de Mujeres Campesinas Brisas de la
Esperanza ~ASMUC, esta representada por muje-
res rurales del municipio de Cubarral - Meta en la
actualidad estaconformada por 60 mujeres cam-
pesinas, se fundo en el afio 2008 con la participa-
cion ensu mayoria de mujeres victimas del conflic-
to armado y madres cabeza de hogar. Su funcion

Vol 27 No. 2 e-789 julio - diciembre 2023,
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misional apunta a la generacion de proyectos pro-
ductivos, entre los que sobresale la produccion de
lacteos, teniendo como productos bandera el que-
so 7 cuerosy la cuajada. El objeto social de ASMUC
eseldeintegrar alas mujeres campesinas produc-
toras, empresarias, inversionistas y a la sociedad
civil, entorno al mejoramiento de la calidadvidade
las comunidades del municipio de Cubarral, depar-
tamento delMetay del pals en general, a traves de
la formulacion de planes programas vy proyectos
que involucren actividades que permitan el desa-
rrollo viable y sostenible, promueve actividades
agricolas, pecuarias y empresariales con crite-
rios de sostenibilidad y competitividad, ademas
de brindar capacitacion en desarrollo del objeto
social busca apoyar la ejecucion de la politica na-
cional en materia de generacion de oportunidades
de desarrollo alternativo para el campo. Para este
efecto, desarrollara las actividades cientificas vy
tecnologicas previstas en la ley, que sean necesa-
rias para la cabal ejecucionde su objeto social, en
este punto es importante afirmar que para inno-
var es complejo debido a diversas variables que la
comprende siendo importante desarrollar meto-
dologias aplicadas a los agricultores involucrando
las necesidades de la comunidadrural (Riveros v
Thomé, 2021).

Figura 1. Recopilacién de informacién de la asociacién
durante una de la sesién de trabajo que permitié sis-
tematizar los avances significativos para la ASMUC

| 6 Vol 27 No. 2 - e-790 julio dicierbre 2023.
DOI: https://doi.org/10.22579/20112629.790

Fase 2.

Se aplico unaencuesta de caracterizacion produc-
tiva, a 11 asociadas de ASMUC, que han sido bene-
ficiadas de diferentes proyectos productivos en
los que la asociacion haparticipado, losresultados
encontrados fueron:Laedadde las asociadas osci-
laentre l0s40 a los 00 afios. Las encuestados pro-
vienen de los municipios de Supata, Une, Bogota,
La Aguada, La Belleza, Trujillo y Cubarral. Las aso-
cladas que no han son nativas del municipio, co-
mentan que los motivos que las llevaron a migrar
para esta zona estan asociados con el amor, des-
plazamiento forzado, la falta de oportunidad para
estudiary trabajar, situaciones familiaresy econo-
micas, las mujeres participantes han logrado en el
municipio de Cubarral, con los afios establecer, en
sus predios sistemas productivos agropecuarios
adicionales a la ganaderia, tales como cafe, horta-
lizas, pastos, cerdos, conejos, entreotros comose
evidencia en algunas historias de vida

Por otra parte, el 45,3 % de las participantes se
dedican a actividades relacionadas conel hogar,
el 276 a actividades relacionadas con el sec-
tor agropecuario vy el resto como trabajadoras
independientes.

En cuanto a la disponibilidad de alimento, la fre-
cuencia de los cultivos se encontro que de la pro-
duccion obtenida por las asociadas como produc-
to de las actividades agropecuarias el 45,5% de
las mujeres destinan entre el 100% Y el 80% de lo
producidopara autoconsumo, el 18,2% de las mu-
jeres destinan entre el 20 y 10% de lo producido
para autoconsumo y el 27,3% auto consumen en-
treel 5y 19 de lo que produceny el 9% de las mu-
jeres no auto consumen nada de lo que producen,
toda la produccion la orientan a la venta.

L.as mujeres participantes consideran que dentro
de las mayores dificultades que a ellasse les han
presentado en especial antes de estar vinculadas
con la asociacion para acceder a recursos en pro-
gramas de seguridad alimentaria esta el hecho de
gue no sontenidas en cuenta a nivel productivo,

ORINCQUIA
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son invisibles, nadie las tiene en cuenta para desa-
rrollarunpapelimportantedentrodelacomunidad,
mas alladelcuidadode loshijosayudar enla finca

Las asociadas en un 100% comercializan la leche
diariamente que es el insumo que proveen para
producir el queso y la cuajada, productos que ven-
de la asociacion, semanalmente venden cerca de
1600 libras de queso 7 cueros en tiendas y super-
mercados locales, y aproximadamente 10 arrobas
de cuajada a empresas de produccion de pan de
arroz en Villavicencio. La produccion larealizan de
acuerdo a los pedidos que reciben, dado que no
cuentan con los equipos para grandes cantidades
derefrigeracion.

Cabe aclarar que las asociadas han recibido capa-
citacion sobre la implementacion de buenas prac-
ticas agropecuarias para el manejo de sus siste-
mas productivos, aprendizajes que son evidentes
en sus predios y que de manera permanente apli-
can para la produccion de alimento limpio, que es
de autoconsumo, generando en la familia habitos
de vida saludable, el consumo de alimento nutriti-
vo para sus ellas y sus familias,siendo conscientes
de laimportanciade produciry consumir alimento
libre de quimicos.

Fase 3.

En relacion con la contribucion de la mujer rural
con el desarrollo sostenible de su municipio se
realizaron entrevistas en profundidad para identi-
ficar el conocimiento de lasparticipantes frente a
los tres principios de la sostenibilidad: ambiental,
economicoy social con el proposito de eviden-
ciar la contribucion de las mujeres rurales de
laasociacion con el desarrollo sostenible del muni-
cipio de Cubarral.

En los resultados se evidencia que la asociacion
no cuenta con programas dirigidos al cuidado del
ambiente, a lo social y/o al desarrollo econdmico
del municipio, pero a travesde Cormacarena ayu-
da a algunas mujeres con estufas ecoeficientes y
ofrece un taller del cuidado del medio ambiente,

ORINCQUIA

de igual manera les ensefian a reciclar y a elaborar
abonos organicos, de igual manera la asociacion
se preocupa por formar a sus integrantes en te-
mas como por ejemplo buenas practicas ganade-
ras, el cuidado del medio ambiente, la siembra de
arboles vy cuidar los nacederos de agua. Segiin las
participantes la asociacionrealiza procesos de re-
forestacioén, ha hecho actividades de distribucion
deresiduos y reciclaje.

En este sentido la asociacion dentro de las activi-
dades productivas que desarrolla tiene en cuenta
la aplicacion de las buenas practicas agricolas y
pecuariasenlos sistemas deproduccion de alimen-
tos, encontrando que las participantes hicieron el
taller de Buenas Practicas Pecuarias y lo aplican,
separan insumos Y saben hacer bloques nutricio-
nales.Dentro de algunas fincas hay nacederos de
agua, en donde realizan el cuidado de los nacede-
ros sembrando arboles alrededor de estos, hacen
division y rotacion de potreroscon cerca electrica
para evitar dafios del suelo. Adicionalmente cuen-
tan con sefalizaciony delimitacion de areas en las
fincas, como la zona de insumos y medicamentos
del ganado distante de los alimentos, realizan
labores relacionadas al reciclaje y separacionde
residuos, tambien elaboran compostaje con los
residuos de la comida.

En cuanto a si la asociacion ha liderado activida-
des de orden ambiental, social o econémico en el
municipio, se encontro que especificamente para
el municipio no, pero todas sus integrantes van a
sembrar arboles para cercas vivas, en promedio
150 arboles.Las actividades las hace para la aso-
clacion, pero beneficia al municipio, en la actuali-
dadtienen proyectado sembrar 230 arboles entre
yopo y cafio fistol, cada uno enla finca a través de
un proyecto de Cormacarena y en el proyecto de
sistemas silvopastoriles y el cuidado de los nace-
deros, enun proyecto con lafederacion Colombia-
na de Ganaderos(FEDEGAN).

En cuanto al componente economico, las partici-
pantes consideran que la asociacion aportaal de-
sarrollo del municipio con la comercializacion del
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queso/cueros que producela ASMUC al municipio,
al beneficiar alos habitantes con la adquisicion de
los quesos ycuajada a buen precio.

Sobre el sector del turismo las asociadas conside-
ran que las actividades que desarrollda asociacion
contribuyen a este sector porque con la promo-
cion del quesoy el quesilloelaborado por mujeres
campesinas vy de manera artesanal, hacen que el
turista venga acomprar v visitar el pueblo, dinami-
zando la economia del municipio, de esta manera
le ponenunplus alavocacion turisticade Cubarral,
ademas las asociadas estan dando asus fincas un
enfoque agro turistico, siendo importante identi-
ficar que la produccion artesanal tiene un excelen-
te potencial para "el desarrollo y puede centrarse
en varios temas como el consumo, los procesos de
produccion, los problemas territoriales, la regula-
cion, laconstruccion de mercados, entre otros” (De
Souza, et al, 2022 p 49).

Asi, se indag0 acerca de si la asociacion ha recibi-
do capacitacion sobre el tema de competitividad
para apoyar los emprendimientos de la region, en
donde manifestaron que si, por parte del Senahan
recibido capacitaciones en temas como lamanipu-
lacion de alimentos y el manejo de los lacteos y el
queso, de igual forma el Sena los ha capacitado en
taller de comercio, oferta - demanda.

En relacion con el conocimiento que tienen las
asociadas frente a los objetivos de desarrollo sos-
tenible, manifestaron que no los conoceny no han
recibido formacion en el tema, sin embargo, en las
diferentes actividades realizadas estan desarro-
llando acciones que corresponden a los Objetivos
de Desarrollo Sostenibles (ODS) tales comoel fin
delhambre, saludy bienestar, agua limpiay sanea-
miento, vida de ecosistemas terrestres, reduccion
de desigualdades entre otros.

La fuerza que ha cogido la asociacion en los 15
afios de ejercicio en el municipio de Cubarral es
debido a las acciones y alianzas que le han permi-
tido crecer y fortalecerse, las mujeres rurales que
pertenecen a esta asociacion, han recibido apo-
yo de parte de entidades como la gobernacion, a
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traves de la secretaria de Agriculturay Desarrollo
Rural, El Ministerio de Agriculturay Desarrollo Ru-
raly el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

L.a asociacion se proyecta en los proximos 10 afios
grande vy fortalecida, el suefio es recibir mas muje-
res rurales cada dia, ampliar a otras lineas produc-
tivas, las participantessientes que el crecimiento
de laasociacion les vaapermitir gestionar muchas
Mas cosas.

Es importante resaltar que las participantes se
han venido fortaleciendo como organizacion v
como mujeres rurales, teniendo en cuenta los re-
sultados obtenidos

Fase 4.

El papel de la mujer rural vinculada a la asociacion
de mujeres campesinas ASMUC en los procesos
de seguridad alimentaria, en aspectos como: pro-
duccion, disponibilidad, autonomia y produccion
limpia de los alimentos se puede evidenciar a par-
tir del analisisde las siguientes categorias:

* Mujerruraly comunidad
* Mujerruraly seguridad alimentaria

* Mujerruraly desarrollo sostenible.

En cuanto a la categor(a de mujer rural y comuni-
dad, se encuentra que la asociacion demujeres
ASMUC ha cumplido un papel fundamental para
visibilizar el papel que ellas tienen dentro de los
sistemas productivos y su comunidad, motivan-
dolas en el posicionamiento social y haciendolas
participes de varias iniciativas de orden tanto mu-
nicipal como departamental, lo cual les da un em-
poderamiento como actores sociales,sin embargo
esto demuestra que estar asociadas les ha dado
esta posibilidad para participar en su comunidad,
apesar de lo encontrado de manera general la mu-
jerrural sigue siendoinvisible y sutarearelegadaa
las tareas domesticas. Las mujeres rurales asocia-
das a ASMUC consideran que hacer parte de esta
organizacion les ha permitido trascender como
agentes promotores de desarrollo social, Las
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participantes tambien sehan vinculado a otras or-
ganizaciones como parte de lanecesidad de servir
a sucomunidad.

Para visibilizar el papel de la mujer rural, la aso-
clacion ASMUC, realizan actividades dentro de
las cuales se encuentran: producir alimentas, la
siembra de pastos, limpieza para tener el ganado
en silo, vincular mas mujeres que quieran partici-
par brindandoles apoyo e instrumentos para que
puedan hacer algo mas que estar en la casa, pero
ante todoresaltan latendencia que tienenhaciala
transformacionenmujeresemprendedoras

En cuanto a la categoria de Mujer y seguridad ali-
mentaria: las mujeres participantes consideran
que dentro de las mayores dificultades que se le
presentan a ellas para acceder a recursos en pro-
gramas de seguridad alimentaria, uno de ellos es
la invisibilidad que tiene la mujer campesina, la
cual no es tomada en cuenta porque se piensa que
ellano es para trabajar la tierra, ni desempefiar la-
bores, distintas a los quehaceres del hogar, cuidar
los hijos vy ayudar en la finca, a pesar de manifestar
que lasdecisiones en el hogar en un 90% son con-
certadas con la pareja.

Existen testimonios que reflejan que la situacion
anteriormente planteada se ha ido mejorando al
estar asociadas, las mujeres sienten apoyo por
estar asociadas para acceder arecursos. Pese a lo
anterior cuando han tenido la oportunidad de tra-
bajar en procesos de seguridad alimentaria mani-
fiestan que la mayor dificultad ha sido la comer-
cializacion de los praductos por problemas de vias
de acceso y la cadena de intermediarios, tambien
encuentra como dificultad muchas veces, que el
no sabermanejar una moto, el ser mujer cabeza de
hogar v elno contar con los medios para enterarse
de programas, porque la mayoria viven en veredas
donde muchas veces no hay sefial| las limita en
oportunidades.

Las mujeres participantes manifiestan en general
que suvinculacion a los procesos de seguridad ali-
mentaria ha sido para algunas pocas desde hace
cinco afios, pero para la mayoria ha sido desde

ORINCQUIA

toda la vida, con el desarrollo de actividades pro-
ductivas y han tenido la posibilidad de implemen-
tar diversas unidades productivas han estado,
como mujeres campesinas relacionadas con sis-
temas productivos agricolas (huertas caseras, pla-
tano, guatila, frutales, yuca, café, pastos guatila) y
con sistemas productivos pecuarioscomo: ganado
doble proposito, gallinas, cerdos, peces.

Los resultados obtenidos concuerdan con Ram(-
rez, (2011) quien toma como referente Centroame-
rica y Mexico donde a pesar de hacerse evidente
el papel protagonico de la mujer en la seguridad
alimentaria, ella no logra obtener acceso a las di-
ferentes herramientas que le permitan desarro-
llar de una mejor manera su actividad productiva,
obstaculiza el desarrollo pleno de la seguridad
alimentaria. De igual manera los resultados obte-
nidos demuestran que las mujeres rurales enfren-
tan dificultades para acceder a servicios basicos
como educacion, atencion meédica, infraestructura
yserviciospublicos. La falta de acceso a educacion
de calidad limita sus oportunidades de adquirirha-
bilidades agricolas y conocimientos tecnicos que
podrian mejorar la productividad y laeficiencia en
la produccion de alimentaos.

En relacion con la categoria Mujer rural y desa-
rrollo sostenible, se encuentra que en cuanto a
los tres (3) principios relacionados con la soste-
nibilidad: ambiental, econémicay social, se pudo
evidenciar laparticipaciony conocimiento que tie-
nen las mujeres de ASMUC, con el desarrollo sos-
tenible del municipio de Cubarral, dado que viene
trabajando con la implementacion de las buenas
practicas agricolas y pecuarias, para laproduccion
de alimento limpio, de igual manera como grupo
han estado liderando procesos de reforestacion,
reciclaje, cuidado de bosques y el trabajo asocia-
tivo, para sumunicipio.

DISCUSION

En la investigacion se esta de acuerdo con la afir-
macion de que el pals esta entre los grupos de
‘palses dependientes, presentando caracteristi-
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cas que toman en cuenta las ideologias dominan-
tes en los procesos de globalizacion y al mismo
tiempo aceptan presiones agricolas de estados
independientes de America del Norte y Europa’
(Riverosy Junior, 2019 p. 42)

El proceso de participacion de la mujer rural de
ASMUC en el desarrollo sostenible de sumunicipio,
peseasusaccionesenloscomponentes menciona-
dos,esimportanteresaltarque el municipio no visi-
biliza los Objetivos de desarrollo sostenible plan-
teados en la agenda 2030, siendo una obligacion
a nivel mundial hacerlos visibles en los planes de
desarrollo, en cuanto a este hecho las mujeres ru-
rales, como era de esperarse al iniciode este pro-
ceso de investigacion no tenfan conocimiento de
los objetivos de desarrollo sostenible, su impor-
tanciay lanecesidad de alcanzarlos, a partir de los
encuentros quese realizaron, las mujeres rurales
que participaron de este proceso conocieron los
ODSy encontraron que si han estado involucradas
de manera inconsciente en procesos de seguridad
alimentariarelacionados con 4 de los 17 objetivos
propuestos, los cuales son:

1. Findelapobreza
2. Hambre cero
3. lgualdad de género

4. Produccion de consumo responsable

Pese a lo anterior la investigacion muestra que las
11 mujeres que formaron parte de este estudio de
caso tienen acceso a diversidad de alimentos, que
generan por iniciativapropia, lo colectivo se ha cen-
trado en el manejo del ganado v la produccion del
quesosietecueros, demostrando que como familias
no dependen de la venta de los demas productos
distintos a la asociacion, sino de otras actividades
economicas; la gran mayoria consume lo que pro-
ducen en sus fincas, es evidente la falta de apoyo
estatal paraproveer de procesos de formacionalas
mujeresruralesdetal suerte que lespermitaampliar
la disponibilidad de alimento en cantidad y calidad,
sibienhaniniciadoelprocesade implementacion de
buenas practicas y el poco uso de agroquimicos en
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sus sistemasproductivos, se encuentran solas en
los procesos de seguridad alimentaria.
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