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RESUMEN

Este documento presenta los avances logrados en la imple-
mentacion de huertas caseras con enfoque agroecologico en
las veredas de La Marina, La Argentina y Morro Bello en Me-
setas, Departamento del Meta, Colombia, o cual contribuye
a la seguridad alimentaria, al fortalecimiento de la econom(a
local y a la mejora de la calidad de vida tanto de producto-
res como de consumidores. Para llevar a cabo este anélisis,
se realizo una muestra aleatoria simple de los asociados de
la Asociacion Damas de Leche (ASODALE), a quienes se les
aplico una encuesta estructurada. Los resultados revelan un
aumento significativo en la implementacion de huertas ca-
seras tras los procesos de paz, diversificando la produccion
de hortalizas para autoconsumo y generando excedentes
para la venta en mercados campesinos. La experiencia local
y la asistencia tecnica juegan un papel crucial en el manejo
agronomico, aunque el uso predominante de semillas no cer-
tificadas representa un desafio. A pesar de los beneficios de
la agroecolog(a para la salud del suelo, la biodiversidad y la
reduccion de agroquimicos, el estudio identifica limitaciones
en el acceso arecursos, asistencia tecnica y financiacion. Se
concluye que fortalecer la articulacion entre el conocimiento
local mediante la asistencia tecnica es fundamental para
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impulsar un desarrollo agricola sostenible y garantizar la seguridad alimentaria en
la region, destacando el potencial de la agroecologia como una estrategia prome-
tedorapara el desarrollo de los Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial en
Colombia.

Palabras clave: Agroecologfa; Huertos familiares; Seguridad alimentaria; Desarro-
llo rural: Resiliencia comunitaria; Colombia

ABSTRACT

This article presents the progress achieved in the Peasant Development Programs
with a Territorial Approach (PDET) in the municipality of Mesetas, Meta, through
the implementation of home gardens with an agroecological approach. This initia-
tive contributes to food security, strengthens the local economy, and improves the
quality of life for both producers and consumers. For this analysis, a simple random
sample of members from ASODALE (Asociacion Damas de Leche) was taken, and
a structured survey was administered. The results reveal a significant increase in
the implementation of home gardens following the peace processes, leading to di-
versified vegetable production for self-consumption and generating surpluses for
sale at farmers'markets. Local expertise and technical assistance play a crucialrole
in agronomic management; however, the predominant use of non-certified seeds
presents a challenge. Although agroecology offers clear benefits for soil health,
biodiversity, and the reduction of agrochemical use, the study identifies limitations
in access to resources, technical support, and financing. The conclusion empha-
sizes that strengthening the connection between local knowledge and technical
assistance is essential to promote sustainable agricultural development and en-
sure food security in the region, highlighting agroecology's potential as a promising
strategy for the development of Rural Zones Most Affected by the Armed Conflict
(CRZs) in Colombia.

Keywords: Agroecology; Home Gardens; Food Security; Rural Development;
Community Resilience; Colombia

RESUMO

Este documento apresenta o progresso alcancado na implementacao de hortas
domesticas agroecologicas nas comunidades rurais de La Marina, La Argenting, e
Morro Bello, em Mesetas, Departamento de Meta, Colombia. Essa iniciativa contri-
bui para a seguranca alimentar, fortalece a economia local e melhora a qualidade
de vida tanto dos produtores quanto dos consumidores. Para realizar esta analise,
foi realizada uma pesquisa com uma amostra aleatoria simples de membros da
Associagao Damas de Leche (ASODALE). Os resultados revelam um aumento signi-
ficativo na implementacdo de hortas domesticas apos os processos de paz, diver-
sificando a producdo de hortalicas para autoconsumo e gerando excedentes para
venda em feiras livres. O conhecimento local e a assisténcia tecnica desempenham
um papel crucial no manejo agronémico, embora o uso predominante de sementes
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ndo certificadas represente um desafio. Apesar dos beneficios da agroecologia
para a saude do solo, a biodiversidade e a redugdo do uso de agrotoxicos, o estudo
identifica limitagbes no acesso a recursos, assisténcia técnica e financiamento.
Conclui que o fortalecimento da conexao entre o conhecimento local e a assistén-
Cia tecnica e fundamental para promover o desenvolvimento agricola sustentavel
e garantir aseguranca alimentar naregiao, destacando o potencial da agroecologia
como uma estrategia promissora para o desenvolvimento de Programas de Desen-
volvimento Territorial na Colémbia.

Palavras chave: Agroecologia; Hortas familiares; Seguranca alimentar; Desenvol-
vimento rural; Resiliéncia comunitaria; Colombia

INTRODUCCION

Los Programas de Desarrollo con Enfoque Territo-
rial (PDET) se implementaron en municipios priori-
zados debido a su alta afectacion por el conflicto
armado, pobreza y debilidad institucional. Estos
programas, surgidos del Acuerdo de Paz de 2016,
tienen como objetivo estabilizar y transformar
los territorios mas afectados, creando condicio-
nes para el desarrollo rural y la paz. Su proposito
principal es "lograr la transformacion estructural
del campo y el ambito rural, y un relacionamiento
equitativo entre el campoy la ciudad, que asegure
el bienestar y el buen vivir, la garantia progresiva
de los derechos, el desarrollo con sostenibilidad
ambiental y la recuperacion de los ecosistemas,
en los territorios que han sufrido historicamente
un mayor abandono, as{ como los efectos del con-
flicto armado (funcion publica 2016)" Los PDET
se crearon mediante el Decreto Ley 893 de 2017,
expedido por el presidente de la Republica de Co-
lombia en el marco de las facultades especiales
que le otorgd el Acto Legislativo O1 de 2016 para
la implementacion del Acuerdo Final de Paz. El de-
creto establece el marco legal v los objetivos de
los PDET como una estrategia de transformacion
para las zonas mas afectadas por el conflicto ar-
mado, la pobrezay la debilidad institucional (Pre-
sidencia de laReptiblica de Colombia, 2017).

Unaproduccion sostenible en los municipios PDET
basada en un enfoque agroecologico tiene la ca-
pacidad de: 1) fortalecer la seguridad alimentaria
al impulsar la produccion de alimentos frescos vy
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nutritivos, 2) mejorar la economia local con la ge-
neracion de nuevos empleos e ingresos, 3) preser-
var el medio ambiente protegiendo los recursos
naturales y la biodiversidad, 4) mejorar la calidad
de vida, 5) enfrentar mejor los impactos del cam-
bio y la variabilidad climatica (sequia y/o inunda-
clones extremas), entre otros beneficios.

Por esto, la agroecologfa se presenta como una
opcion prometedora, ofreciendo un enfoque in-
tegral y sostenible para la seguridad alimentaria,
la conservacion del medio ambiente y el bienestar
social. Algunos estudios (Bravo y Giraldo, 2018;
Montenegro et al,, 2022; Vallejo et al,, 2021) desta-
can sus multiples beneficios, tales como la mejora
de la salud del suelo, el agua vy la biodiversidad.
Practicas como la rotacion de cultivos, el uso de
abonos organicos vy el control biologico de pla-
gas favorecen la fertilidad del suelo, la calidad del
aguay la proliferacion de organismos beneficos.

El municipio de Mesetas localizado en el depar-
tamento del Meta, se encuentra en una zona de
transicion entre la Cordillera Oriental vy la Orino-
quia, lo que le otorga una granriquezanatural. Con
una poblacion estimada de 12,530 habitantes, su
historia ha sido moldeada por la colonizacion, el
conflictoarmadoy los recientes esfuerzos de paz,
lo que lo ha convertido en un territorio clave para
lareforma agrariay la implementacion de los Pro-
gramas de Desarrollo con Enfoque Territorial (De-
cretoLey 893, 2017).

El municipio presenta un clima tropical mon-
zonico, segun la clasificacion de Koppen. Esta
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clasificacion refleja su patron de lluvias marcada-
mente estacional. La distribucion de las lluvias en
Mesetas es monomodal, con una sola temporada
seca (diciembre a marzo) y una temporada hu-
meda (abril a noviembre) bien definidas. Este pa-
tron esta fuertemente influenciado por la Zona de
Convergencia Intertropical (ZCIT), que controla la
llegaday el cese de las lluvias. Ademas, los siste-
mas convectivos de mesoescala que se desplazan
desde el sureste contribuyen significativamente a
las precipitaciones, a menudo generando tormen-
tasintensas (Poveda et al,, 2007).

Las veredas La Argenting, La Marina y Morro Bello
sonde gran valor ambiental, ricas en fuentes hidri-
cas comoriosy quebradas. Sus comunidades cam-
pesinas se han dedicado a la agriculturay ganade-
ria, yhandemostrado suresilienciaal participar en
proyectos de restauracion ecologicay ecoturismo
para generar ingresos (Melo et al., 2021).

En el sur del Meta, especificamente en el muni-
Cipio de Mesetas, se ha venido desarrollando un
praceso de fortalecimiento de conocimientos
para la transicion agroecologica de los sistemas
de produccion. Esta actividad ha sido apoyada por
proyectos orientados a la seguridad alimentaria
liderados por la Corporacion Colombiana de Inves-
tigacion Agropecuaria (AGROSAVIA).

MATERIALES Y METODOS

Para conocer las condiciones socioeconomicas
y las practicas agricolas de los productores aso-
ciados a ASODALE en Mesetas, zona vecina al
Parque Natural Nacional Serrania de La Macarena,
se aplico en 2024 una encuesta estructurada. En
dicha encuesta, se preguntaron aspectos basicos
(nombre, edad, sexo), sociales (educacién, confor-
macidn nlcleo familiar, experiencia), economicos
(ingresos, incentivos financieros) y productivos
del productor (nombre finca, area, principal acti-
vidad productiva, insumos organicos, manejo de
huertos caseros). La cantidad de personas en-
cuestadas se calculo mediante una muestra alea-
toria simple con un nivel de confianza del 90% v
unmargen de error del 10%.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con los criterios de ejecucion y desa-
rrollo del proyectoAportes al manejo de Sistemas
Agroalimentarios con enfoque Agroecologico en
predios del Municipio de Mesetas - Meta' este es-
taba dirigido hacia la Asociacion Damas de Leche
(ASODALE) creada por las mujeres productoras
de leche de la zona, ubicadas en las veredas La
Marina, Morro Bello vy la Argentina. Se aplicaron
28 encuestas con el fin de caracterizar a los pro-
ductores vinculados al proyecto. La mayoria de
los participantes fueron mujeres, representando
el 829% de la poblacion encuestada; este numero
mayoritario se da teniendo en cuenta que ASO-
DALE es una asociacion conformada por mujeres.

De los 28 productores, la mayor cantidad
de encuestados se ubican en La Marina, con
14 personas, lo que representa el 50% de la
muestra. Le sigue La Argentina, con 11 partici-
pantes, mientras que Morro Bello tuvo la me-
nor participacion, con 3 encuestados (Figural).

Figura 1. Participacion de productores de ASODALE por
veredas en el municipio de Mesetas, Meta.

B LAARGENTINA ®mLAMARINA ®MORRO BELLO

La encuesta de caracterizacion socioeconomica
revelo que la mayoria de los productores se en-
cuentran en el rango de edad de 41 a 50 afios, con
15 de los 28 participantes concentrados en este
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grupo. Esta distribucion sugiere que la fuerza
productiva de la comunidad agricola esta princi-
palmente en una etapa madura de sus vidas. Los
grupos de edad mas jovenes (menores de 30) y los
mayores (mas de 60) tienen una menor participa-
cion, lo que podri{a indicar desafios enelrelevo ge-
neracional y una menor cantidad de personas ma-
yores activas en la produccion. Todos los predios
en la zona son de tenencia propia y segun los da-
tos de la encuesta, el tamafio de los predios de los
productores es predominantemente de pequefia
y mediana escala. La mayor concentracion de pro-
ductores, ocho en total, posee predios que van de
las 6 a 10 hectareas. Le siguen los que tienende 11
a15hectareasy 21 a 50 hectareas, ambos con seis
productores cadauno. Ademas, 4 productores tie-
nen terrenos de 1a 5 hectareas, mientras que solo
3 tienen predios de mas de 50 hectareas, con un
solo productor que posee mas de 100 hectareas
(Figura 2). Esta distribucion resalta la naturaleza
de la agricultura a pequefia escala en la region vy
sugiere que las estrategias de desarrollo deben
enfocarse en la intensificacion y el aumento de la
productividad en areas limitadas, en lugar de en la
expansion del terreno.

En cuanto a la composicion familiar, la mayoria de
los hogares tienen al menos dos hijos y el 619 de
las familias vive en union libre.

Figura 2. Areas de fincas de productores asociados a
ASODALE
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Las vias de acceso a estas veredas no estan pavi-
mentadas, lo que dificulta el transitoy transporte.
En cuanto al abastecimiento de agua, las fuentes
principales de agua utilizadas tanto para las la-
bores agricolas como para el consumo domestico
provienen de nacederos (54%); también colectan
agua de las quebradas, la mayoria de estas fuen-
tes nacen en el cerro del Indio Acostado. El sumi-
nistro de aguaalas viviendas serealiza a traves de
mangueras, una solucion practica pero que puede
presentar desafios en términos de presion vy cali-
dad del agua.

Enelpasado, laeconomiade estaregion del sur del
Meta dependia principalmente de los cultivos ilici-
tos. Sinembargo, con la llegada de los procesos de
paz, estos han sido gradualmente abandonados v
sustituidos por cultivos como platano, cafe, cacao
y aguacate, y por la ganaderia (Figura 3). Los resul-
tados de la encuesta revelan una diversificacion
de las actividades economicas de los productores,
con un claro predominio de la produccion lechera
(3690). Le siguen en importancia el cultivo de café
(2096), el aguacate (19%), la ceba de ganado (13%)
yelplatano (696), lo que muestraunpanoramaagri-
cola variado en la region. El cambio hacia cultivos
legales y la ganader(a representan una alternativa
sostenibley segurapara las familias campesinas. A
diferencia de los cultivos ilicitos que dependen de
redes criminales, los nuevos productos se integran
en cadenas de valor licitas, lo que facilita el acceso
a mercados formales. Esta diversificacion de la
produccion reduce la dependencia de un solo pro-
ducto, disminuyendo la vulnerabilidad economica
de la comunidad. Ademas, promueve la inversion
enelcampo, la creacion de empleos dignos v el de-
sarrollo de una economia rural que beneficia a to-
dos. Los resultados del analisis de la encuesta in-
dicanque laimplementacion de huertas caseras es
de un 73%. Los productores encuestados cultivan
una variedad de hortalizas, siendo la cebolla (349%)
y el tomate (32%) las mas producidas. En menor
medida, tambien se destaca el cultivo de cilantro
(229) y pepino (1290) (Figura 4). Esto refleja la di-
versidad de productos horticolas que se ofrecen
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para el consumo o la venta en la region, lo que evi-
dencia el interes de las comunidades en la autosu-
ficiencia alimentaria, asegurando asi el acceso a
alimentos frescaos para el consumo domestico.

Figura 3. Actividad econémica principal

mAGUACATE
CEBA

m LECHE

m CAFE
PLATANO

Figura 4. Principales productos horticolas de las huertas

PEPINO
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22%
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Losresultados de la caracterizacion muestran que
el 86% de los productores consumen los produc-
tos organicos cosechados en sus huertas caseras
(Figura 5). Gracias a su experienciay a la capacita-
cion de instituciones como AGROSAVIA, los pro-
ductores de la region han aprendido a preparar vy
aplicar bioinsumos en sus cultivos. Ademas, han
recibido formacion en el manejo de viveros para
multiplicar sus propias semillas, o que asegura la
autosuficiencia en sus huertas.

Los resultados de la encuesta muestran que la
mayoria de la produccién de las huertas (819%) es

6 Vol 29 No. 2 e-834 julio - diciembre 2025,
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destinado para el consumo en los hogares, y el ex-
cedente delos productos (1996) es comercializado
a través de la asociacion ASODALE en mercados
campesinos organizados en Mesetas, San Juan de
Aramay SanMartin.

Figura 5. Nivel de consumo de productos orgdnicos
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Los ingresos obtenidos, ya sea por jornales, venta
de subproductos o ayudas del Estado, se distri-
buyen de la siguiente manera: el 38% se destina
a alimentacion, el 269% se reinvierte en la finca
(costos de producciony mantenimiento)y el resto
se destinaaeducacion, saludy vivienda. Cabe des-
tacar el acercamiento de las entidades financieras
tanto publicas como privadas, en cuanto a apoyos
0 incentivos econdmicos es limitado, alcanzando
soloun 229 (Figura 6).

Figura 6. Principales gastos de los hogares de Mesetas.
Elaboraciéon propia.
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El manejo agronomico de los cultivos en la zona se
basa en una combinacion de factores, donde la ex-
perienciay el conocimientode cadaproductordes-
empefan un papel clave, representando el 48%
de las practicas agricolas. Este conocimiento em-
pirico, transmitido de forma generacional, incluye
tecnicas de cultivo adaptadas a las condiciones lo-
cales, eluso de semillas criollas y practicas de ma-
nejo de suelos y cultivos. No obstante, el 38% de
los productores recibe apoyo mediante asistencia
tecnicay capacitaciones proporcionadas por gre-
mios y asociaciones, cuyo objetivo es fortalecer
las capacidades locales mediante la transferencia
de conocimientos actualizados, el acceso anuevas
tecnologlas y la promocion de practicas agricolas
sostenibles. Solo un 19% recibe apoyo de entida-
des oficiales como AGROSAVIA.

De otra parte, el 5/% de los productores encues-
tados indica que las semillas utilizadas en estos
cultivos o huertas caseras no siempre son cer-
tificadas, lo que representa un riesgo potencial
debido a su baja calidad, a la presencia de enfer-
medades y plagas, v al posible impacto negativo
enelrendimiento de los cultivos. Por estarazon, la
implementacion de la agroecolog(a en estos siste-
mas productivos enfrenta diversos desafios (Mu-
rillo y Castillo, 2018;0rganizacion de las Naciones
Unidas parala Agriculturay la Alimentacion (FAO) y
AgenciaNacional de Tierras (ANT), 2019), especial-
mente en areas como el acceso a recursos (insu-
mos, capacitacion y acompaﬁamiemto), asistencia
técnica, articulacion con mercados (financiacion
de la produccién y comercializacién), politicas pu-
blicas, y la necesidad de un enfoque integral que
contemple los aspectos sociales, economicos, cul-
turales y ambientales, promoviendo la participa-
cion activa de las comunidades campesinas y l0s
actores de los sistemas agroalimentarios.

Eneste contexto, resulta fundamental fortalecer la
coordinacion entre la experiencia local de los pro-
ductores, la asistencia teécnica brindada por gre-
mios y entidades oficiales, v el acceso a semillas
de calidad. Este enfoque integral permitira impul-
sar un desarrollo agricola sostenible, aumentar la
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productividad de los cultivos y garantizar la segu-
ridad alimentaria de las comunidades campesinas.
Por otro lado, la agroecologia se presenta como
una opcion prometedora para el desarrollo soste-
nible enelmarcode los PDET en Colombia. A traves
de un enfoque participativo, respaldado por poli-
ticas publicas e instituciones adecuadas, la agro-
ecologfa puede convertirse en un pilar clave para
la construccion de un futuro mas justo, resiliente
y prospero, tanto para las comunidades campesi-
nas como para el medio ambiente. Esta alternativa
ofrece beneficios en comparacion conlos sistemas
agropecuarios convencionales, tales como la me-
jorade lasalud del suelo mediante el aumentode la
materia organica, la fertilidad y la actividad biolo-
gicadelmismo (Altierietal, 2015);lareducciondela
contaminacion al disminuir el uso de agroquimicos
y fertilizantes, lo que tambien protege la calidad
del agua y el aire (Gliessman, 2010), y el fomento
delabiodiversidad, atraves de ladiversificacion de
cultivos y la promocion de polinizadores y contro-
ladores bioldgicos de plagas (Perfecto et al, 2005).
Ademas, contribuye alamejora de la salud humana,
proporcionando alimentos mas nutritivos y segu-
ros para el consumo (Pretty et al, 2010).

CONCLUSIONES

L.a adopcion de la agroecologfa por la asociacion
ASODALE en Mesetas (Meta) ha demostrado ser
una estrategia efectiva para la resiliencia y la au-
tosuficiencia de las comunidades. Los resultados
de la encuesta revelan un notable incremento del
/3% en laimplementacion de huertas caseras y un
fuerte compromiso con el autoconsumo. Esta es-
trategia no solo provee alimentos frescos y orga-
nicos, tambien fortalece la seguridad alimentaria
de los hogares.

La participacion mayoritaria en el estudio de
mujeres asociadas a ASODALE, subraya su rol
fundamental en la implementacion de practicas
agroecologicas y en la articulacion con mercados
campesinos para la venta de excedentes. ASO-
DALE no solo facilita la generacion de ingresos a
traves de productos lacteos y hort{colas, sino que
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tambien se convierte en un canal clave para la dis-
tribucion de alimentos v el fortalecimiento de la
economia campesina en laregion.

La experienciay el conocimiento local de los pro-
ductores, combinados con la capacitacion de ins-
tituciones como AGROSAVIA, han sido cruciales
para este avance. La formacion en la elaboracion
de bioinsumosy el manejo de viveros ha permitido
a las comunidades producir sus propios fertili-
zantes y multiplicar sus semillas, fomentando una
agricultura mas sostenible y menos dependiente
de insumos externos.

Paraasegurar undesarrollo agricola sostenible, es
vital fortalecer la articulacion entre la experiencia
empirica de los productares, la asistencia técnica
de gremios y el apoyo institucional. Invertir en in-
fraestructura, mejorar el acceso a financiamiento
y fomentar el uso de semillas de calidad son pasos
clave. Esto permitir(a a las comunidades campesi-
nas del municipio de Mesetas consolidar su transi-
cionagroecologicay construir un futuro mas pros-
peroy seguro.
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